
 

 

  

 

 

 

Regionální centrum SPV Náchod 

 

POZVÁNKA 

Na okresní seminář cvičitelů 13.11.2022 (neděle) v Sokolovně v Novém Městě 

nad Metují 8:30-12:00 hodin 

 

 

Program : 

1. Míčové hry - Ing. Jaroslav Láska 

2. Hry pro děti – Hana Smolová 

3. Cvičení pro Rodiče a děti – Věra Řeháková 

4. Zdravotní cvičení – Správné držení těla – Jolana Lásková 

 

Předejte cvičitelům v odborech a těšíme se na co největší účast z odborů. 

 

Za RC SPV Náchod 

Jaroslava Moravcová 

 

 


